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心の窓を全開せよ！
　今年も、もう1 ヶ月が過ぎました。
　1 年の暦の上で最も静かにゆっくり と
時間が過ぎていくのは、いま迎えたばかり
の２月のように私には思えてなりません。
空気は冷たいけれど、どこか地の奥深くか
ら春の振動が感じられ……、まだ冬の真最
中だけれども、生活の中に春の色が見え始
めている……。

　私が今のアパートに移り住んでから 二
度目の春を迎えようとしています。西角部
屋で、南側には農家の大家さんの畑が 広
がっていて、寒い寒いと言いつつも、畑に
は次々と新しい命が芽吹いています。
　そんなある日の夜のことです。仕事から
帰って来たら、南側の2 枚の窓ガラスそれ
ぞれにひびが入っていたので す。｢風で石
でも飛んできたのかしら……｣「それとも、
アパート周辺に集まるカラスのいた ず
ら？」。そのときの私には、そのひびが大し
て気になることでもなく、むしろその原因
を探る方が面白楽しく、すぐに何すること
もありませんでした。ところが、しばらく
経ってそのことを大家さんに伝えると「ひ
びは気圧のせいかも知れない。だけど、地
震でも起きたら危険だから、すぐ取り替え
るように」とのことで、次の日、硝子屋に来
てもらいました。
　暖房を入れている寒さですから、当然私

の部屋で1 枚ずつ硝子を交換するのかと
思っていたら、窓枠ごと2 枚を店に持ち
帰って交換してくるとのこと !!  その間、
硝子戸があった場所がすっぽりと外に 向
けて四角く抜けた状態になってしまい ま
した。どんなにか自分が悲惨な状況にさら
されるのかと思っていたら… …｢あぁ～、
何て素晴らしい眺め！ 何て気持ちの良い
眺め！｣ 外の畑の風景が、まるで1 枚の絵
画の様に、はっきりとくっきりと私の部屋
に広がっているのです。それも、何にも邪
魔されないで。

　普段、窓を開けていると言っても左右ど
ちらかに硝子戸を重ねている分、風景は半
分邪魔されていたのです。「私は、今まで一
体何を見ていたのか」「私には、本当に外の
風景が見えていたのか」そう思った瞬間、
「私は自分を取り巻く人たちのことを、今ま
で本当に見て来ていたのか」「彼等を正しく
見ていたのか」と、急に胸が締め付けられた
のでした。

　そのとき、私に届いた言葉は
『心の窓を全開せよ！』。
　これによって、初めて相手を
正しく見て理解し、相手と本当
に出会うことができることを教
えられたのでした 。　　　　　
　　　　　　　　　　 （ＪＵＮ）
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Q. 患者さんがやっと病院に来ても、薬が
ないってこともあるんですね。
　そのようなことがないように、病院ス

タッフにアドバイスをしています。日本

の場合、今は問屋でも１日分の在庫も置

いてありません。0.8 日分くらいです。

病院によって違いはありますが、1～ 2

日分の在庫はおきません。頼めばすぐに

持って来てもらえるからです。

　しかし、チョウジャリでは 6か月分の

在庫を用意しています。そうでないと患

者が来たときに安心して提供できないか

らです。それでも、2～３種類、在庫を切

らしてしまうことがあるのです。在庫が

少なくなったら発注をかければいいので

すが、何度アドバイスしても、なかなかう

まくいかないのです。棚卸しを頻繁にき

ちんとすればいいのですが、間があいて

しまったり、夜中に患者さんが来て薬を

使ったのに、記録から抜けていたり、どこ

かへ勝手に持って

いってしまったりと

か、いろいろな原因

があります。

　もう１つ薬の問題

といえば使いたい薬

があっても、患者さ

んにお金がないので

要らないといわれる

ことがあります。そ

ういう時はカウンセ

ラーとよく話し合っ

て本当にお金がない

のか見極めて、無料

で提供するかどうか決めたりします。そ

こまで話がいかなくて、会計の段階で薬

はいりませんと帰ってしまう人もいま

す。薬があるということと、利用できる

こととは繋がらないのです。また、もらっ

た薬を売ってしまう人もいるのです。

　ですから、医療従事者が直接確認して

その場で飲んでもらうということをしま

す。そうすると薬を売ってしまうという

ことはなくなります。それから、日本で

は薬を紙の袋に入れたりしますが、その

紙すらネパールにはないのです。チョウ

ジャリで新聞を取っているのはうちの病

院だけです。

　薬の飲み方を説明もするのですが、そ

の時は分かったようなそぶりでも実際は

理解してなくて、まとめて飲んでしまっ

たり、飲まなかったり、誤った飲み方をし

てしまったりします。

Q. 医療保険制度などは？
　試みはいろいろあります。キリスト教

団体が 15 ～ 20 年前から地域の保険制度

をスタートしています。2700 万人のう

ちのほんの少しの試みですが 1～ 2万人

くらいが保険に入っています。それから

軍隊は軍隊で保険を持っています。政府

の共済というのはありますが、日本でい

う、国民健康保険というようなものはあ

りません。医療と教育にはお金がかかり

ますが、農家は食べていくのもやっとで、

そのお金がないのです。

Q. 国の方策もまだ充分ではない？
 　ネパールは観光資源の点では、山にし

ろ、文化遺産にしろ、世界に冠たるものを

持っています。ですからスイスのように

観光立国で充分人を世界から集めるだけ

のものはあるのです。しかし、インフラ

整備が出来ていないのです。資本がない、

技術がない、鉄道が１つもないというの

もあります。トンネルも 1つか 2つしか

なくて、迂回しなくてはいけません。それ

もたいへんです。ネパールは1/3が平野、

1/3 が山岳地帯、1/3 が丘陵地帯です。平

野には道路がありますが、丘陵地帯などに

はまだほんのちょっとしか道路がありま

せん。そうすると飛行機を使うのですが、

国営の飛行機は国際線が 2基あるうち 1

基が故障していて飛んでいません。国内

線も6基あるうち4基が故障しています。

チョウジャリに行くにも 1週間に 1度し

か飛びません。空港まで行っても飛ばな

くて「来週また来て」といわれることも時

にあります。このように、観光立国となる

ためのインフラ整備はできてないのです。
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※「ナマステ・サンチャイチャ」はあいさつの言葉で「元気ですか？」等の意味です。

　　　　　　　　　　　　（つづく）
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