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　いよいよ、夏本番です！　こ

のジリジリと照りつける太陽の

日差しが、街路樹の下に鮮明に

枝葉の影を映し出しています。

　小学生の時、太陽の動きと影

のでき方を観察するという夏休

みの理科の宿題がありました。

白い紙の上に一本の棒を固定

させ、紙に映った棒の影の先端

に一時間おきに印を付けていく

……。すると、太陽が東から南に

移動するに従いその影は短くな

り、南から西に移動するにした

がって、また長くなる。そして、

最後、その並んだ点を結ぶとな

めらかな曲線ができるという昔

から当り前のことでも、初めて

知った幼い私には、それは大き

な発見でした。

　それからだいぶ経って後、赤

道直下では太陽が一番高い位

置に昇ったとき、それはちょう

ど私たちの頭の真上にあるため

に、人の背後に影はできないと

いうことも知りました。

　また、小学生のときにこんな

ことがありました。晴れた日曜

日の教会学校で、先生がカーテ

ンを閉めて薄暗くした部屋の

中、「これからカーテンを一気

に開けますから、何か変化を見

つけてください」と。そして、

カーテンがサッと開いた瞬間、

「わぁっ～、ほこりがいっぱい飛

んでいるのが見えるー」と子ど

もたち。それに対して「部屋が

暗いときには、このたくさんの

埃は見えなかったけれど、明る

くなったら空中に飛んでいるの

が良く見えますね」「この光は

神様の光です。神様から離れて

隠れていても、神様の光が当た

ると、私たちは、この埃のように

全部見えてしまうんですよ」と、

先生はお話しされました。

　私たちが神様を遠くに見てい

る限り、自分の影は長く延びる

……。言い換えれば、神様から

遠く離れている時は、私たちの

心の中に闇が大きく拡がってい

るのかもしれません。けれども、

神様を自分の真上に、近くに見

たとき、私たちの影も短くなる。

それは、神様が近くにいてくだ

さると信じるときに、私たちの

心の中の闇も消されて明るく

なっているということではない

でしょうか。

　そして、人からは気づかれて

いない、あるいは知られていな

いと思っている態度や行為も、

神様の眼差し、光が射しこめば

一瞬にしてその姿は明らかにさ

れるのです。

 夏の日々、太陽の光を全身に浴び

るように、神様の光を心いっぱい

に受けて元気に輝きましょう！

ＪＵＮ
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お詫びとお願い

　「るうてる」７月号の福音版のバイブルエッセーに掲載した写真は、ご指摘もあり

ましたが、昨今の時代状況を鑑みますに不適切なものであったこと、広報室として

心からおわびします。今後、このようなことがないように十分に注意し、心して編集

作業にあたります。なお７月号の福音版につきましては、残部があれば、お手数をお

かけしますが適切に処理してくださるよう、お願いします。

広報室長　徳野昌博
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日

Ｑ． 日本でいう保健婦さんは、いらっ

しゃるのでしょうか？

Ａ.カトマンズには探せばいるかも

しれませんが、ほとんどいないと思い

ます。

　田舎では、外来に来てもらうのに

平均して片道6時間かかります。道路

がないからです。保健婦さんが訪問と

言っても1日に1軒行ける

かどうか、というところです

よね。

 これから都会（カトマンズ

やポカラ）では、日本で言う

老人医療の問題や緩和ケア

の問題などが出てくると思

います。もともとネパール

は大家族制で、家族で助け

合うのが一般的です。都会

では既婚女性も働きに出た

りするので、お年寄りがど

うしても家に残るようにな

りますね。そうすると、保健

婦さんが必要になってくる

かもしれませんね。

Ｑ． 地方から都会への人口流

出も？

Ａ.かなりあります。カトマ

ンズは今、一応人口100万人

と言われていますが、戸籍が

しっかりしていないですし、

統計もあてになりません。実

際は200万とも 300万とも

言われています。

　田舎は9割以上が農業で、

現金収入がありません。現金収入が

ないと物が買えません。都会に行け

ば何か仕事があるのではないかと、

たくさんの人が出て来るのですが、

仕事はなく、だんだんスラム化して

くるなど、いろいろな問題が出てき

ています。

Ｑ． 先生のように外国から医療協力

に来ている人は多いのですか？

Ａ.正確にはわかりませんが、多分

100人くらいだと思います。いろい

ろな国から。

　その多くはキリスト教系のＮＧＯ

団体（からの派遣）です。昔、岩村昇

先生がネパールにいたころは「ＵＭ

Ｎ（United Mission to Nepal）」をは

じめ13くらいの団体が集まり、ネ

パール政府と契約して入っていまし

た。一時はＵＭＮ関係だけでも20～

30人いました。それ以外のミッショ

ン、大使館関係などいろいろな形で

かなり多くの外国人が来ています。

が、正確な数字はつかめていません。

　私はネパールで仕事をするため

に、ネパール医師会に登録していま

すが登録しないで医療活動している

方もいます。正確な人数は把握でき

ません。1ヶ月、2ヶ月の短期の方も

本来は登録しないといけないのです

が、しないで来ている人も多いので

実際の数は掴めていません。

（つづく）

※「ナマステ、サンチャイチャ」はあいさつの言葉で「元気ですか？」等の意味です。
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