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希
望
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確
率

　幼い頃の夢が実現する確率という

のは、３％らしい。ふと、そのような

ことを小耳にはさみました。3％、100

人に３人。30人程度のクラスメイト

がいたとして、１人いるかいないか、

というところでしょうか。

　もちろん、成長していくにつれて

また別の夢が生まれてきて……とい

うこともありますから、一概にはどう

とも言えません。しかしそれでも、お

そらく90％以上の人は、幼いころ夢

に描いていた自分とはちがう人生を

送っている計算になります。

　幼いころの夢を持ちつづけて実現

させるという、その意志の力は本当に

貴いものだと思います。しかしわたし

たちが人生を歩む中で、何かをあきら

めなければならないことが決して少

なくないのもまた、事実です。

　ある目標に向かって進んでいたは

ずが、気がつくと思っても見なかった

場所にいることがあります。夢を追い

続けることを状況が許さないことが

あり、また、努力したのだけれども、

どうしても届かないことがある。人生

思うようにはいかないというのは充

分わかっているつもりなのだけれど

も、理想と現実の差に苦しみ、立ち止

まってしまう。大なり小なり、そのよ

うな経験は誰にでもあるのではない

かと思うのです。

　しかし、泣く泣く夢をあきらめて別

の道に進んだ、けれどもその道こそ自

分の天職だった、ということだってあ

ります。華やかなプロスポーツ選手に

なりたかった、けれども実際についた

のは希望とは違う、目立たない裏方の

仕事だった。けれども裏方がいなけれ

ば、試合は成り立たないのです。人生

思うとおりにいかないことがある、い

やむしろ、思うとおりにならないこと

の方が多いかもしれません。しかしそ

こで、ただむやみに理想ばかりを見る

のではなく、立ちどまってもう一度、

今いる場所を見直してみる。するとそ

こで新しく、見えてくるものがあるか

もしれません。そこで生きがいを見出

し、そこにとどまるという道もあり、

もちろんそこから一発逆転を目指し

て夢を追い求める道もある。選択肢は

いくつもあります。しかしどの道を選

ぶにせよ、まず立ちどまって、深呼吸。

そこから見えてくるものが、きっとあ

るはずです。

　新しい季節が始まります。これから

もまた、理想と現実の差に悩むことは

あるのでしょう。思いがけないできご

とに、まったく違う方向へと背中を押

されて戸惑うこともあるのでしょう。

しかしそこで「世の中、思い通りにな

らない」と嘆くより、今いるところで

いったん立ちどまり、いま何ができる

か、自分はどうしたいのか、今の自分

の役割は何か、と「到達したところに

基づいて」考え、問いかけながら歩ん

でいく。そのような歩みもまた、楽し

いものとなるかもしれません。祈って

います。どうぞ、良い人生の旅を！

Aki

Phot:：Ned Horton（SXS）
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日

楢戸健次郎 先生

 日本福音ルーテル教会の教会員で

ある楢戸健次郎先生は、北海道で25

年以上にわたり家庭医をされてい

ました。JOCS（日本キリスト教海外

医療協力会）の理事や常務理事など

を歴任し2005年から2008年４月ま

でネパールのNGO団体HDCS（Human 

Development and Community Services）

へ派遣されました。一時帰国した後、

現在ネパールへ再赴任され、ルクム

という地方のチョウジャリ病院でス

タッフの指導や病院の運営アドバイ

ス、診療を行っています。

Ｑ． 日本では聞きなれないですが、

「家庭医」とはどのような医師のこと

を言うのですか？ また、具体的な働

きは何なのですか。

A. 近頃、欧米ではどこにでもいる医

師ですが、日本ではまだ珍しいでしょ

うか。"身近なところにいて病気のこ

と、健康のことなら何でもいつでも

相談に乗ってくれる医師"と言えば

分っていただけるでしょうか。ホー

ムドクター、かかりつけ医とも言わ

れます。

　私が北海道でしていた仕事の一端

をお話ししましょう。小さな田舎の

診療所です。外来は乳幼児からお年

寄りまで、いかなる病気でも相談に

乗り手当てをします。そして難しい

病気や入院が必要な時には病院を紹

介します。普段は９時ー５時の外来

ですが、診療所に寝泊まりし、いつで

も患者さんの相談に乗り、必要な時

には往診をしていました。予防にも

力を入れ健康教室を開いたり、月に1

度ですが新聞も発行していました。

Ｑ． 中学生の時にシュバイツァーの

本を読み、海外医療協力という働き

があることを知り医学の道を目指し

たとお聞きしましたが、海外医療協

力のどんなところに興味を持ったの

ですか？

A. 小さい頃は野口英世のような細菌

学者になりたいと夢見ていました。

中学の時にシュバイツァーの生き方

を知り、海外医療協力に興味を持ち

ました。理由は、小学校の時から教会

に通い、ボーイスカウトの活動にも

参加していましたので、他の人があ

まりしない、それでいて困っている

人の役に立つ仕事に就きたいとの願

いだったと思います。

Ｑ．家庭医をされていたのも、海外医

療協力に携わりたいという思いから

でしょうか？

A. 1つの理由はそうです。医療に恵

まれない開発途上国では医者はたく

さんおらず、どんな患者でも見なけ

ればなりません。もう一つは、当時、

1960年代ですが、医学部の同僚の多

くが専門医を目指していましたが、

将来日本でも専門医ばかりでなく医

療の第一線でどのような病気でも見

る家庭医は住民にとって必要だと考

えたからです。

Ｑ．家庭医をしていて苦労されたこ

とはありますか？

A. 開院当初、診療所に医師は私1人、

24時間365日の診療で肉体的にも大

変でした。ただ、数年たって医師が２

名、３名と増えてからは、苦労という

より喜びのほうが多くなりました。

時間にも余裕が出てJOCSの働きにも

参加できました。

（つづく）

写真提供:JOCS
http://www.jocs.or.jp/jocs/index.html

※「ナマステ、サンチャイチャ」はあいさつの言葉で「元気ですか？」等の意味です。


