
 パソコン、ワープロで、郵便物のあて名を印刷

することが、ごく当たり前になってきました。

住所･氏名をパソコンで印刷して、そのまま封

筒に貼ることのできる「あて名シール」もよく

使われます。パソコンをいまだに上手く使いこ

なせていない、いわゆる「機械オンチ」なので、

わたし自身はいまだに手書きに頼っています。

けれども「これが使えたら本当に便利だし、楽

になるだろうな」と、届いた郵便物を眺めてし

みじみします。

 しかしある日、郵便物の中にまぎれた一通の

封筒に、「おや？」と目が留まりました。ワープ

ロ書きの「○○教会御中」というあて名シール

の下に、手書きで「○○○○様」と、わたしの名

前が書き添えられていたのです。少し前までよ

く一緒に仕事をさせていただいていた、年齢の

近い先輩の、少し丸くて癖のある、よく見慣れ

た筆跡です。

 その封筒の中身そのものは、よくある事務的

な連絡でした。しかし、あて名シールの下にあ

えて書き添えられた、そのたった５文字に、そ

の先輩からの「元気にしていますか？君のこ

とを思い出して、気にかけていますよ」という

メッセージがこめられているように、わたしに

は思われたのです。たった５文字にその人の誠

実さを感じることができたように思いますし、

わたし自身、誰かにこのような手紙を送るとき

は、たとえ事務的な内容であっても、たとえ出

来上がったあて名シールを封筒に貼るだけで

あっても、そこにできるだけの気持ちをこめて

送りたい、と考えさせられました。

 小さく書き添えられたほんの一言に、励まさ

れることがあります。書き添えた「元気です

か？」の一言が、相手の心に響きます。たとえ

どんなに便利になっても、いま送ろうとする一

通の手紙に、できるだけの気持ちをこめていき

たい、と思うのです。何の変哲もない、ワープ

ロ書きの手紙であっても、あて名を確認し、受

け取る人のことを「どうしてるかな、元気だと

良いな」と気にかけながら、封をして、投かん

する。そこにこめられた気持ちは、きっと相手

の心に届きます。

 いま、手元に届いたその手紙を、よくながめ

てみてください。何の変哲もないように見える

その封筒、ただの事務的な連絡に見えるその手

紙、その向こうにある誰かの思いは、あなたに

届いていますか？「わたしはあなたを気にか

けていますよ」、その誰かからのメッセージは、

あなたのところにちゃんと、届いているでしょ

うか？

Aki

これらのことが書かれたのは、

あなたがたが、イエスは神の子メシアであると信じるためであり、

また、信じてイエスの名により命を受けるためである

ヨハネによる福音書 20 章 31 節（日本聖書協会・新共同訳 )  

教会はあなたのおいでをお待ちしております

 Lutheran Church

手紙の向こう
にある想い
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主の御使いは、手にしていた杖の先を差し伸

べ、肉とパンに触れた。すると、岩から火が燃

え上がり、肉とパンを焼き尽くした。主の御

使いは消えていた。ギデオンは、この方が主

の御使いであることを悟った。

士師記　6章21～22節

ギデオンと天使
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