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12月５日　待降節第２主日　青／紫
　マラキ3:1-4・フィリピ1:3-11・ルカ3:1-6 

賛美唱　ルカ1:68-79（ザカリアの賛歌）
「ほめたたえよ、イスラエルの神である主を。
　　主はその民を訪れて解放し、
我らのために救いの角を、
　　しもべダビデの家から起こされた。
昔から聖なる預言者たちの口を通して、語られたとおり。
　　我らの敵、すべて我らを憎む者の手から救われる。
主は我らの先祖を憐れみ、
　　聖なる契約を覚えていてくださる。
これは我らの父アブラハムに立てられた誓い。
　　我らは敵の手から救われ、
生涯、主のみ前に清く正しく、
　　恐れなく主に仕える。
幼な子よ、お前はいと高き方の預言者と呼ばれ、
　　主に先立って行き、その道を整え、
罪の赦しによる救いを、
　　主の民に知らせる。
我らの神の憐れみの心によって、
　　高い所から曙の光が訪れ、
暗闇と死の陰に座している者たちを照らし、
　　我らの歩みを平和の道に導く。

祈祷
　主なる神様。私たちの心を奮い立たせて、御独り子の道を備えさせてください。御子の来臨によって、世のすべての人があなたの救いを知ることができますように。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン



12月12日　待降節第３主日　青／紫／薔薇色
　ゼファニア3:14-20・フィリピ4:4-7・ルカ3:7-18

賛美唱　イザヤ12:2-6
見よ、わたしを救われる神。
　　わたしは信頼して、恐れない。
主こそわたしの力、わたしの歌。
　　わたしの救いとなってくださった。」
あなたがたは喜びをもって、
　　救いの泉から水をくむ。
「主に感謝し、そのみ名を呼べ。
　　諸国の民にみ業を示し、気高いみ業を告げ知らせよ。
主にほめ歌をうたえ。主は威厳を示された。
　　全世界にみ業を示せ。
シオンに住む者よ、叫び声をあげ、喜び歌え。
　　イスラエルの聖なる方は、あなたたちのただ中にいます大いなる方。」

祈祷
　主なる神様。民の心を奮い立たせてください。洗礼者ヨハネの叫びに私たちの耳を開き、み救いを喜び、悔い改めの実を結ぶことができるようにしてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン



12月19日　待降節第４主日　青／紫
　*ミカ5:1-4a・	ヘブライ10:5-10・ルカ1:39-45又は1:39-55 

賛美唱　ルカ1:47-55又は*詩80:2-8
ルカ1:47-55（マリアの賛歌）
わたしの魂は主をあがめ、
　　わたしの霊は救い主である神を喜びたたえます。
主は身分の低い、この主の仕え女にも、
　　目を留めてくださったからです。
今から後、いつの世の人も、わたしを幸いな者と言うでしょう。
　　力ある方が、わたしに偉大なことをなさいましたから。
そのみ名は尊く、その憐れみは代々に限りなく、
　　主を畏れる者に及びます。
主はそのみ腕で力を振い、
　　思い上がる者を打ち散らし、
権力ある者をその座から引き降ろし、
　　身分の低い者を高く上げ、
飢えた人を良い物で満たし、
　　富める者を空腹のまま追い返されます。
そのしもべイスラエルを受け入れて、
　　憐れみをお忘れになりません。
わたしたちの先祖に語られたとおり、
　　アブラハ厶とその子孫に対しとこしえに。

*詩80:2-8
イスラエルを養う方、ヨセフを羊の群れのように導かれる方よ
　　御耳を傾けてください。
ケルビムの上に座し、顕現してください
　　エフライム、ベニヤミン、マナセの前に。
目覚めて御力を振るい
　　わたしたちを救うために来てください。
神よ、わたしたちを連れ帰り
　　御顔の光を輝かせ、わたしたちをお救いください。
万軍の神、主よ、あなたの民は祈っています。
　　いつまで怒りの煙をはき続けられるのですか。
あなたは涙のパンをわたしたちに食べさせ
　　なお、三倍の涙を飲ませられます。
わたしたちは近隣の民のいさかいの的とされ
　　敵はそれを嘲笑います。
万軍の神よ、わたしたちを連れ帰り
　　御顔の光を輝かせ、わたしたちをお救いください。

祈祷
　主(イエス・）キリスト。力を奮って来てください。いつもあなたを喜び、仕えることができるように、溢れる恵みと力で、罪の縄目から解き放ってください。父と聖霊とともに、あなたは永遠の唯一の主です。

12月24日日没～25日　主の降誕①　金／白
　イザヤ9:1～6・テトス2:11～14・ルカ2:1～1（又は～20）

賛美唱　詩編96編
新しい歌を主に向かって歌え。
　  全地よ、主に向かって歌え。
主に向かって歌い、御名をたたえよ。
　  日から日へ、御救いの良い知らせを告げよ。
国々に主の栄光を語り伝えよ
　  諸国の民にその驚くべき御業を。
大いなる主、大いに賛美される主、
　  神々を超えて、最も畏るべき方。
諸国の民の神々はすべてむなしい。
　  主は天を造られ、御前には栄光と輝きがあり、聖所には力と輝きがある。
諸国の民よ、こぞって主に帰せよ。栄光と力を主に帰せよ。
　  御名の栄光を主に帰せよ。
供え物を携えて神の庭に入り、聖なる輝きに満ちる主にひれ伏せ。
　　全地よ、御前におののけ。
国々にふれて言え、主こそ王と。世界は固く据えられ、決して揺らぐことがない。
　　主は諸国の民を公平に裁かれる。
天よ、喜び祝え、地よ、喜び躍れ。
　　海とそこに満ちるものよ、とどろけ。
野とそこにあるすべてのものよ、喜び勇め
　　森の木々よ、共に喜び歌え、主を迎えて。
主は来られる、地を裁くために来られる。
　　主は世界を正しく裁き、真実をもって諸国の民を裁かれる。

祈祷
　全能の神様。あなたは聖なる夜をまことの光で照らしてくださいました。地の上ではキリストの光の中を歩み、終わりの日には御子の栄光の輝きに目覚めることができますように。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


12月24日日没～25日　主の降誕②　金／白
　イザヤ 62:6～12・テトス 3:4～7・ルカ 2:8～20（または1～20）

賛美唱　詩編97編
主こそ王。
    全地よ、喜び躍れ。
多くの島々よ、
    喜び祝え。
密雲と濃霧が主の周りに立ちこめ、
    正しい裁きが王座の基をなす。
火はみ前に進み、
    周りの敵を焼き滅ぼす。
稲妻は世界を照らし出し、
    地はそれを見て、身を震わせ、
山々は蝋のように溶ける、
    主のみ前に、全地は主のみ前に溶ける。
天は主の正しさを告げ知らせ、
    すべての民はその栄光を仰ぎ見る。
すべて偶像に仕える者、むなしい神々を誇りとする者は恥を受ける。
    神々はすべて主に向かってひれ伏す。
シオンは聞いて喜び祝い、ユダのおとめらは喜び躍る、
    主よ、あなたの裁きのゆえに。
あなたは主、全地に君臨されるいと高き神。
    神々のすべてを超え、あがめられる神。 主を愛する人は悪を憎む。主の慈しみに生きる人を主は守り、
    神に逆らう者の手から助け出してくださる。
神は従う人のために光を、
    心のまっすぐな人のためには、喜びの種を蒔いてくださる。
神に従う人よ、主にあって喜び祝え。
    聖なるみ名に感謝をささげよ。

祈祷
　すべての力の源、見えざる神様。あなたの光が世に来て、疲れた心に平和をもたらしてくださいました。私たちを闇から呼び出し、御子イエス・キリストの誕生を宣べ伝える力を与えてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


12月24日日没～25日　主の降誕③　金／白
　イザヤ 52:7～10・ヘブライ 1:1～4（又は1:1～12）・ヨハネ 1:1～14

賛美唱　詩編98編
新しい歌を主に向かって歌え。主は驚くべきみ業を成し遂げられた。
    右のみ手、聖なるみ腕によって、主は救いのみ業を果たされた。
主は救いを示し、
    恵みのみ業を諸国の民の目に示された。
イスラエルの家に対する慈しみとまことをみ心に留められた。
    地の果てまですべての人はわたしたちの神の救いのみ業を見た。
全地よ、主に向かって喜びの叫びをあげよ。
    歓声をあげ、喜び歌い、ほめ歌え。
琴に合わせてほめ歌え、
    琴に合わせ、楽の音に合わせて歌え。
ラッパを吹き、角笛を響かせ、
    王なる主のみ前に喜びの叫びをあげよ。
とどろけ、海とそこに満ちるもの、
    歌え、世界とそこに住むもの。
潮よ、手を打ち鳴らし、山々よ、共に喜び歌え、主を迎えて。
    主は来られる、地を裁くために。主は世界を正しく裁き、諸国の民を公平に裁かれる。

祈祷
　全能の神様。あなたは御独り子を私たち人間の姿で与え、世をあなたの光で照らしてくださいました。恵みによって私たちをあなたの子どもとし、聖霊によって輝くことができますように。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


12月26日　降誕節第１主日　白
　サムエル上2:18-20,26・コロサイ3:12-17・ルカ2:41-52

賛美唱　詩編148
ハレルヤ。天において、
　　主を讃美せよ。
高い天において、
　　主を讃美せよ。
み使いらよ、こぞって、
　　主を讃美せよ。
天の万軍よ、こぞって、
　　主を讃美せよ。
日よ、月よ、
　　主を讃美せよ。
輝く星よ、
　　主を讃美せよ。
天の天よ、天の上にある水よ、
　　主を讃美せよ。
主のみ名を讃美せよ。主は命じられ、すべてのものは創造された。
　　主はそれらを世々限りなく立て、越ええない掟を与えられた。
地において、
　　主を讃美せよ。
海に住む竜よ、深淵よ、火よ、雹よ。雪よ、霧よ。み言葉を成し遂げる嵐よ。山々よ、すべての丘よ。実を結ぶ木よ、
　　杉の林よ。野の獣よ、すべての家畜よ。地を這うものよ、翼ある鳥よ。地上の王よ、諸国の民よ。君主よ、地上の支配者よ。若者よ、おとめよ。老人よ、幼子よ。
　　主のみ名を讃美せよ。
主のみ名はひとり高く、
　　威光は天地に満ちている。
主はご自分の民の角を高く上げてくださる。
　　それは主の慈しみに生きるすべての人の栄誉。
近くある民、イスラエルの子らよ。
　　ハレルヤ。

祈祷
　神様、すべての行いが御心にかない、いつも御子の光の中を歩みことができますように。私たちの心を御言葉へと開き、あなたの知恵の光で照らしてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


１２月２６日　殉教者ステファノ　赤
　歴代誌下24:17-22・詩17:1-9,15・使徒6:8-7:2a,51-60・マタイ23:34-39

賛美唱　詩編17:1～9,15
主よ、正しい訴えを聞き、わたしの叫びに耳を傾け、祈りに耳を向けてください。
　　わたしの唇に欺きはありません。
御前からわたしのために裁きを送り出し、
　　あなた御自身の目をもって公平に御覧ください。
あなたはわたしの心を調べ、夜なお尋ね、火をもってわたしを試されますが
　　汚れた思いは何ひとつ御覧にならないでしょう。
わたしの口は人の習いに従うことなく、
　　あなたの唇の言葉を守ります。暴力の道を避けて。
あなたの道をたどり
　　一歩一歩、揺らぐことなく進みます。
あなたを呼び求めます、神よ、わたしに答えてください。
　　わたしに耳を向け、この訴えを聞いてください。
慈しみの御業を示してください。
　　あなたを避けどころとする人を、立ち向かう者から、右の御手をもって救ってください。
瞳のようにわたしを守り
　　あなたの翼の陰に隠してください。
あなたに逆らう者がわたしを虐げ
　　貪欲な敵がわたしを包囲しています。
わたしは正しさを認められ、御顔を仰ぎ望み
　　目覚めるときには御姿を拝して、満ち足りることができるでしょう。

祈祷
　栄光の主。ステファノが天を見上げ、迫害する者たちのために祈りつつ最初の殉教を遂げたことを覚えて、感謝します。私たちもまた敵対する者や苦しめる者のために祈ることができますように。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン	


12月27日　福音書記者ヨハネ　白
　創世記1:1-5,26-31・一ヨハネ1:1-2:2・ヨハネ21:20-25

賛美唱　詩編116:12-19
主はわたしに報いてくださった。わたしはどのように答えようか。
　　救いの杯を上げて主のみ名を呼び、満願の献げ物を主にささげよう。主の民すべての見守る前で。
主の慈しみに生きる人の死は主の目に価高い。どうか主よ、わたしの縄目を解いてください。
　　わたしはあなたのしもべ。わたしはあなたのしもべ、母もあなたに仕える者。
あなたに感謝のいけにえをささげよう。主のみ名を呼び、主に満願の献げ物をささげよう。
　　主の民すべての見守る前で、主の家の庭で、エレルサレムのただ中で。ハレルヤ。

祈祷
　憐れみ深い神様。使徒であり福音書記者のヨハネによって、あなたは受肉した御言葉の神秘を明らかにされました。輝かしい光によってあなたの教会を照らしてください。そしてあなたのすべての民が聖なる福音に導かれ、真理の光の中を歩み、永遠のいのちへと至ることができますように。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


12月28日　命を奪われた幼な子の日　赤
　エレミヤ31:15-17・一ペトロ4:12-19・マタイ2:13-18

賛美唱　詩編詩124
イスラエルよ、言え。「主がわたしたちの味方でなかったなら、主がわたしたちの味方でなかったなら
　　わたしたちに逆らう者が立ったとき、そのとき、わたしたちは生きながら、敵意の炎に呑み込まれていたであろう。
そのとき、大水がわたしたちを押し流し、激流がわたしたちを越えて行ったであろう。 
　　そのとき、わたしたちを越えて行ったであろう、驕り高ぶる大水が。」 
主をたたえよ。主はわたしたちを敵の餌食になさらなかった。 
　　仕掛けられた網から逃れる鳥のように、わたしたちの魂は逃れ出た。
網は破られ、わたしたちは逃れ出た。
　　わたしたちの助けは天地を造られた主の御名にある。

祈祷
　神様。きょう私たちはヘロデ王によって命を奪われたベツレヘムの子どもたちを覚えます。犠牲となったすべての幼い命を、あなたの憐れみの御腕で受け止めてください。そしてあなたの偉大な力で、暴君の悪だくみを阻止し、あなたの正義と愛と平和の秩序を築いてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


12月31日　大晦日・年末・歳末　白／赤
（以下の「１月１日　新年」の日課・賛美唱・祈祷を大晦日・年末・歳末に用いることもできる。）
　コヘレト3:1-13・黙示録21:1-6（a〜c）・マタイ25:31-46

賛美唱　詩編８編
主よ、わたしたちの主よ。あなたのみ名はいかに力強く、
　　全地に満ちていることでしょう。
天に輝くあなたの威光をたたえます。
　　幼な子、乳飲み子の口によって。
あなたは刃向かう者に向かって砦を築き、
　　報復する敵を断ち滅ぼします
あなたの天を、あなたの指の業をわたしは仰ぎます。
　　月も、星もすべて、あなたが配置なさったもの。
そのあなたがみ心に留めてくださるとは、人間は何ものなのでしょう。
　　人の子は何ものなのでしょう、あなたが顧みてくださるとは。
神に僅かに劣るものとして人を造り、
　　なお、栄光と威光を冠としていただかせ、
み手によって造られたものをすべて治めるように、その足もとに置かれました。
　　羊も牛も、野の獣も、空の鳥、海の魚、海路を渡るものすべてを。
主よ、わたしたちの主よ。あなたのみ名は、いかに力強く、
　　全地に満ちていることでしょう。

祈祷
　永遠の神様。あなたは私たちを時空の中に置き、日毎に愛をもって祝福してくださいます。新しい年、生きて働くあなたを覚え、永遠の感謝と喜びの光の下に歩むことができますように。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン
